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什么是椎间盘？ 

 
两个相邻椎骨的椎体之间的软骨连结就是椎间盘（IVD）。在椎间盘

之间是脊神经，动脉，静脉，淋巴管，结缔组织之间的复杂运作沟通

网。椎间盘本身也是由结缔组织构成的，结实的外圈由多层纤维软骨

组成叫纤维环，里面包含着的是软软的胶状的物质叫髓核。在 24 根椎

骨中只有 C2（颈椎第二节）到 S1（尾椎第一节）之间的椎体是具有

弹性的椎间盘连接的。人体最上方的 C1-C2（颈椎第一节-第二节）关

节之间没有椎间盘。如果椎间盘的外圈受伤或者发生撞击，椎间盘里

面的物质就会往外流出，膨出椎体之外，严重情况下会出现椎间盘突

出。 

 

椎间盘能够帮助您的身体： 

 

1.像小关节一样使您的身体拥有灵活性； 

2.缓冲日常活动中对关节的物理压力比如走路的时候； 

3. 重点辅助椎间盘之间的“复杂沟通网”来保护身体重要的结构框架，

以此来保持健康的身体； 

4.给身体一定的高度支持。 

 

 

 

 



椎间盘如何突出呢？ 

 

日常生活中的坏习惯会弱化椎间盘的功能，时间一久，就会形成所谓

的突出。有些特殊案例中，椎间盘突出是具有遗传性质的。 

 

日常生活中的坏习惯有： 

 

1. 不好的姿势，坐姿不正确 

2. 使用手机或者电脑时间太长且使用过程中姿势也不正确 

3. 盲目的相信人体工程学理念 

4. 久坐 

5. 枕头使用不当 

6. 床垫使用过软或者过硬 

7. 食用营养不适当的食物 

8. 饮食结构营养不均衡，比如摄入过度的钙，但是没有摄入其他矿物

质来平衡 

9. 超重 

10. 缺乏锻炼 

 

以上所述的日常生活中的坏习惯会直接导致脊柱半脱位（微错位），

从而撕裂（椎间盘）外圈的纤维环，导致胶状髓核挤出来或者直接发

生突出，这种情况下随之而来的就是脊神经或者脊髓受挤压。这种情

况的发生一般来说都是长时间重复的（外界物理）压力或者突发性的

压力，比如急性损伤。 

 

 

 

 

 

 

 



椎间盘突出的症状和诊断 

 

椎间盘突出的症状有：轻度或者重度的颈项疼痛或者背部疼痛，排便

时背疼，咳嗽或者打喷嚏时背疼，肌肉紧张，脖子、后背僵硬，肌肉

力量消失，肌张力变弱，麻木，刺痛，甚至无知觉等。有椎间盘突出

但是并没有触碰到任何脊神经可能不会引起什么症状，但是它会像一

个定时炸弹一样在某个不经意的时刻一个致命性的错误举动就会将其

引爆。如果突出的椎间盘碰到脊神经特定的位置就会导致特有的症状，

因为脊神经的不同区域扮演着不同的角色，比如感觉神经传递疼痛感

知，反应能力，或者运动神经受影响引发麻木，疼痛，肌肉紧张或痉

挛。 

 

椎间盘突出的诊断手法包括：检查，触诊，骨外科测试，神经传导功

能测试比如肌肉测试，皮节测试，深度肌腱反射能力测试。经过前期

系统的评估和检测，一个受过正规训练的合格的物理治疗师会给出确

定的诊断检测或者影像学检测，比如计算机断层扫描（CT）,磁共振成

像（MRI）。CT 在某些情况下会有所帮助，但是对于观察骨性结构会

比较好。MRI 对于观察软组织损伤比如椎间盘膨出或者突出，通常来

说可以作为黄金诊断标准。很少一部分案例也会需要做神经传导速度

检测（NCV）. 

 

椎间盘突出的治疗方法： 

 按摩 

 针灸 

 牵引 

 锻炼 

 疼痛药物治疗 

 消炎药物治疗 

 手术 

 美式整脊 



 

按摩对于椎间盘突出引发的肌肉紧张或者痉挛有很大的帮助，但是并

不能根本解决疼痛来源。针灸可以降低感知疼痛的信号灵敏度，但是

并不能纠正引发疼痛的根本原因。物理牵引可以减少椎间盘所承受的

压力，但是并不能具体准确的定位到是哪一节脊柱骨需要牵引，这就

会导致所有的椎骨无论是否健康都会受影响，最终会导致其他健康脊

椎骨的额外损伤。物理锻炼很重要，但是对于椎间盘突出已经发生之

后的物理锻炼会对您的身体起反向效果。 物理锻炼，从预防角度来说，

对于加强颈项或者背部肌肉力量来说十分重要，但是对于已经发生椎

间盘突出，在某些情况下，肌肉力量的强化会使整体恢复过程变得更

艰难。所以进行物理锻炼的时机决定其治疗效果。 

 

疼痛药物的治疗是以化学手段强行阻止疼痛信号，但是会有非常不好

的副作用。消炎药物治疗可以降低炎症，减缓疼痛途径，但是消炎药

物本身因为是类固醇类药物使用，会引起更深更严重的副作用。 

 

手术治疗应该是在实在没有办法的情况下最后考虑的事情，因为术后

修复时间长达 1-6 个月，这也就意味着您术后会有这么长的时间无法

工作或者进行社交活动，同时手术成功率是 50%（近两年来手术统计

结果）。手术治疗是切开颈部或者背部肌肉，使肌肉力量消失，然后

找到并切除突出的椎间盘。这个操作是十分冒险的，除了感染风险之

外，在手术过程中，切除工具比如手术刀是十分靠近脊神经的。 

 

美式整脊是一种从源头解决椎间盘突出的无侵入式物理治疗：解决椎

骨周围突出的椎间盘。如果椎骨之间出现微错位，该椎骨连接的椎间

盘会直接受压迫，美式整脊的物理脊柱矫正就是准确释放椎间盘所承

受的物理压力，并且让突出的部分自己修复回去。 

 
从美式整脊角度来讨论，典型的（椎间盘突出）治疗计划是先进行美

式整脊手法操作，同时要准备处方级消炎营养补充剂。其他附加治疗

比如前期用生物刺激镭射帮助消炎或者从细胞角度来说可以加快身体



修复。当症状消除后，也就是表示突出的椎间盘对神经的挤压已经得

到缓解和释放，接下来脊柱的全方位恢复会帮您安排针对性的体态管

理锻炼。营养补充剂的使用也会更换到帮助修复破损的纤维环，以及

帮 助 修 复 稳 固 椎 间 盘 位 置 的 韧 带 。 之 后 将 脊 椎 的 生 理 弧 度 矫 正 回 来

（从侧面看，正常颈椎和腰椎是前凸的），预防椎间盘突出再次发生。

治疗一段时间后我们可能会再次拍摄 MRI，进行前后对比具体观察椎

间盘在治疗前后的变化。 

 

当您透彻了解了现在这么多能够帮助您治疗椎间盘突出的方法后， 你

会首选哪种治疗方法呢？ 
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